
Newborn
การดูแลเด็กทารกแรกเกิด

ให้กินนมแม่ อาหารท่ีดีท่ีสุดของลูก

ดูแลสะดือลูกน้อยให้สะอาดอยู่เสมอ

ลูกต้องนอนหลับให้เพียงพอ

สร้างภูมิคุ้มกันด้วยวัคซีน

เพราะนมแม่เป็นแหล่งสารอาหารหลักของลูกและยัง
สร้างภูมิต้านทานโรคต่างๆ ให้ลูกแบบท่ีหาจากนม
ไหนๆ ไม่ได้อีกด้วย

หลังอาบนํ้าเสร็จให้ใช้ผ้าสะอาดนุ่มๆ เช็ดสะดือให้ทั่ว
โดยเฉพาะบริเวณรอยต่อระหว่างสะดือกับผิวหนัง
ควรเช็ดให้แห้งแล้วใช้นํา้เกลือเช็ดให้ทั่วอีกครั้ง 

การนอนท่ีเพียงพอจะส่งผลให้สมองและ
ร่างกายมีพัฒนาการเต็มท่ีจึงควรให้ลูกวัยน้ี
นอนหลับ วันละ 18-20 ช่ัวโมง 

ควรให้ลูกน้อยได้รับวัคซีนตามกําหนด     
ท้ังวัคซีนหลักและวัคซีนเสริม            
เพ่ือกระตุ้นให้มีภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรง

อุ้มลูกให้ถูกวิธี
เน้นประคองศรีษะและช่วงคอ มืออีกข้างรองกันเอาไว้

งานประชาสัมพันธ์ เทศบาลตําบลบ้านแหวน
งานส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตําบลบ้านแหวน 
โทร 053-441961


